Navod pro aplikaci Strava

Vsechny aktivity se budou zaznamenavat v aplikaci Strava (automaticky ¢i ru¢né). Aplikace je volné
dostupna pro systémy Android i Apple v oficidlnich obchodech (Google Play nebo App Store).

Oficidlni nazev aplikace pro Android je “Strava: Track Running, Cycling & Swimming”

Strava: Track
Running, Cycling &
Swimming

Strava Inc.
Nakupy v aplikaci

a oficidlni ndzev pro iPhone je “Strava: Run, Ride, Swim”.

Strava: Run, Ride, Swim
Track activity & map routes
Strava, Inc.

#45 in Health & Fitness

Ak k% 4.8.1551K Ratings

Free - Offers In-App Purchases

Vyhledejte v téchto obchodech nebo kliknutim na poZadovanou verzi na odkazu
https://www.strava.com/mobile.

Aplikace vyZaduje pro spravné fungovani povolena data nebo pfipojeni na wi-fi, zejména z diivodu
synchronizace a aktualizace dat. NENi VSAK NUTNE datové pfipojeni béhem zaznamenavani
aktivity. VSechna data se synchronizuji az po skonceni aktivity pozdéji tfeba na wi-fi.

Aplikaci je nutné pouzivat s U¢tem v ni zalozenym, bez ného ji nelze pouzivat. Aplikace nabizi 2 typy
uctd — zdarma a placeny ucet s mésicnim predplatnym. Pro nase ucely postaci ucet zdarma.
Po nainstalovani aplikace je nutné tedy registrovat Ucet. Je mozné vyuzit nékolika metod, viz obrazek:


https://www.strava.com/mobile
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ALREADY A MEMBER

Continue with Facebook/Google/Apple vyuZije existujici tcet v telefonu (Google pro Android, Apple
pro iPhone) a Udaje pouZité v rdmci téchto Uctd a automaticky registruje Strava ucet, Sign up with
email vyvold registraci zadanym emailem. Vyplite pozadované udaje a pokracujte dale.
Na nasledujicim obrazku je ukazan postup pfi registraci pres uéet Google:
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Vybrat ucet

a pokracovat do aplikace Strava
Please agree to our

terms TEEREEL
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By signing up you are agreeing to our

Terms of Service. o ST
View our Privacy Policy. I ]

Agree and Sign Up 2+ Pridat dalsi ucet

Aby bylo mozné pokracovat, budeme

s aplikaci Strava sdilet vase jméno,
e-mailovou adresu a profilovou fotku.
Pred pouzitim této aplikace si prostudujte
jeji zasady ochrany soukromi a smluvni
podminky.




Aplikace bude v pribéhu registrace, pfihlasovani a prvnim spusténi chtit odsouhlasit podminky
pouzivani, rizné povoleni apod. ProtoZe je to bezpecna aplikace, je moziné vsechny podminky
a povoleni odsouhlasit a povolit (obvykle je to oranzové tlacitko pro pokracovani na dalsi krok,
v pfipadé povoleni napf. pro vyuZivani pozice mobilu je to standardni dialog systému vaseho mobilu
jako pfi instalovani a spousténi jinych aplikaci).

Pfi registraci se zaregistruje Ucet zdarma. Pro nase Ucely neni nutné platit mésicni predplatné. Pokud
si aplikaci projdete, miZe se na rldznych mistech, kterd nejsou dostupnd pro uzivatele s uctem

Ill

zdarma, objevit obrazovka s oranZovym tlacditkem ,Start free trial“ pro aktivaci zkusebni doby plné

verze aplikace. Na toto tlacitko neklikat v zddném z bod(, pokud chcete z(istat v neplacené verzi.

Start Free Trial

Po Uspésné registraci, pripadné prihlaseni, pokud jiz Uéet na aplikaci Strava mate, se objevi nasledujici
hlavni obrazovka. Pro nasi akci — nacitani kilometr(i — je nutné vyhledat ptislusny klub a k nému
se pripojit. Pokud budete k tomuto klubu pfipojeni, vSechny vase aktivity zaznamenané ve Stravé jako
»béhani/run“ se budou automaticky pripocitavat k tomuto klubu.

Pro 7aky a studenty OA T. Bati a VOSE Zlin je uréen klub “Obchodka pro zoo — Nadéje”,
Pro zaméstnance OA T. Bati a VOSE Zlin je uréen klub “Obchodka pro zoo — Srdcafi”,

Pro pratele OA T. Bati a VOSE Zlin a Sirokou vefejnost je uréen klub “Obchodka pro zoo — Nadsenci”.

Pro pfipojeni ktomuto klubu kliknéte na hlavni obrazovce na ,Explore”, dale vybrat ,Clubs”
(je vhodné povolit volbu , Enable location address”, kterd podle vasi polohy vyhleda kluby v okoli),
dale vyhledat klub, pokud se objevi v nabidce, pfipadné kliknutim na ikonu lupy na obrazovce nahore
vyhledat klub podle nazvu. Poté, co klub vyhledate, jej oteviete a kliknété ,Join“ pro pfipojeni
ke klubu.
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Strava needs to know your location to show you popular
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about all the great clubs in your area.
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Want to run with us? Join our
club to get involved.
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Samotné zaznamenani aktivity se provadi kliknutim na tlacitko ,,Record” v dolnim menu na hlavni
obrazovce. Na nasledujici obrazovce by se pti povoleném pfistupu k poloze telefonu méla objevit
na mapé aktivni poloha. Aktivita se zacne zaznamendvat po stisknuti tlacitka ,Start”. Pfed startem
je tfeba ovérit, Ze se zaznamenava aktivita béhani (,,Run”), toto oznacuje druhd ikona zleva nad
tlacitkem start (zde ikona boty). Kliknutim na tuto ikonu zménime aktuadlni typ zaznamendvané
aktivity (,Choose sport” —, Run®).
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Po skonéeni aktivity klikneme na oranzové tlacitko ¢tverecku dole, na dalsi obrazovce potvrdime
tlacitkem ,finish“ a na dalSi obrazovce mlzeme pfidat dalsi informace o aktivité (nepovinné)
a kliknout na tlacitko ,,save” pro uloZeni (na obrazovce nahore). Tim je aktivita ulozend, zobrazi
se v profilu uzivatele a pokud je uloZend jako béhani (,run”), tak se automaticky vlozi a pficte
k nabéhanym kilometrlim do pfipojeného klubu.
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STOPPED
. . Title your run

Add a photo

SPLIT AVERAGE PACE

Select Type g

I E N . Add a description

PERCEIVED EXERTION

/KM How did that activity feel?

DISTANCE
ST Easy Moderate Max Effort

D Hide Details

What is Perceived Exertion?

Perceived Exertion is how hard your workout felt
overall. Add it to your activities to track how your
body is responding to your training. Perceived

Exertion can also be used in place of heart rate
@ data with subscription features, so you can better
understand how your fitness is trending over time.

Aktivitu mUZeme zadat také manudlné bez nutnosti pouzit béhem aktivity mobil nebo néjaké
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nositelné zafizeni jako chytré hodinky. V ramci hlavni obrazovky aplikace — menu ,,Feed” klikneme
na tlacitko ,+“ v pravém dolnim rohu. Na nasledujici obrazovce zvolime ,,Manual Activity” a na dalsi
vyplnime parametry aktivity — predevsim délku aktivity — v horni ¢asti polozka ,Distance”, kde
vyplnime ubéhnutou vzdalenost a typ aktivity - béh (,run”), mélo by byt predvyplnéno. Aktivitu
ulozime kliknutim na tlacitko ,Save” v pravém hornim rohu obrazovky.
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What is Perceived Exertion?




Veskeré informace o aktivitach v pripojeném ,klubu”, aktualni celkovy pocet nabéhanych kilometr(
a dalsi poradi a statistickd data uvidime na strance klubu. Na tento se lze dostat rliznymi zpUsoby
v aplikaci, na obrazcich uvddim jeden z nich. V ramci hlavni obrazovky aplikace — menu , Feed”,
klikneme v horni €asti na ,clubs“, kde pfimo vidime aktivitu v pfipojeném klubu. Sipka vpravo
od nazvu klubu otevie seznam pfipojenych klub(, pokud jich ma uZivatel vice. Kliknutim pfimo na
nazev klubu se otevrou statistickd data klubu.
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Pokud nemate chytry telefon, aplikaci nemuizZete nebo nechcete instalovat, je mozné pro zadavani
aktivit také vyuzit webové rozhrani Strava.



Pokud jste neprosli registraci UcCtu v aplikaci, je nutné registraci vytvofit na adrese

https://www.strava.com/. Postup je stejny jako v pripadé mobilni aplikace, je tedy mozné vyuZit jiz
existujicich uctl a vytvofit propojeni nebo registrovat svou e-mailovou adresu.

STRAVA

Log In

The #1 app for runners and cyclists

n Sign up with Facebook

G Sign up with Google
‘ Sign in with Apple
or
B Use my email
By signing up for Strava, you agree to the Terms of Service. View
our Privacy Policy.

Already a Member? Log In

Prihlaseni k systému pres web je moiné na adrese https://www.strava.com/login. Pfihlasujete

se stejnym Uctem/zpUsobem jako do mobilni aplikace nebo registrovanym Gétem v predchozim
kroku.

Log In

[ ] Log in using Facebook
G Log in using Google

Or log in with email



https://www.strava.com/
https://www.strava.com/login

Po pfihlaseni najedeme uplné nahofe vpravo na tlacitko ,+“ a vybereme ,,Add manual entry”, kde
zaddme parametry aktivity podobné jako v mobilni aplikaci, predevsim typ aktivity ,run“ a pocet
kilometr(i ,distance”. UloZzime tlacitkem ,Create” v dolni casti obrazovky. Timto se aktivita ulozi

do uctu
STRAVA Dashboard ~  Training »  Explore »  Challenges m £ o ~
Device Manual Entry
Distance Duration Elevation
File
kilomaters 01 0o 00 meters -
Manual
Mobile Sport Date & Time
Run - 02/14/2021 9:20PM [
Title
Night Run
Run Type Tags shoes
- Commute Treadmill +New Shoes
Description Perceived Exertion
How did it go? Wara you tired or rested? How was the weather? How did that activity feel? What is Percaived Exartion?
4
Privacy Controls
viko Can sEE
@ Everyone
ble on segmen
w Ganeel

V zdkladnim nastaveni uétu obvykle funguje aplikace nebo webové rozhrani bez potizi. Byly
zaznamendany pripady s automatickym nastavenim jednotky na mili misto kilometru. NiZze ndvod na

zménu.

Aplikace: V hlavni obrazovce klikneme na menu ,,Profile”, zde vpravo nahore ikonu ozubeného kola,
které nas dostane na obrazovku nastaveni (Settings), zde klikneme ,,Display” a vybereme polozku
,Units of Measure”, kterou nastavime na , Metric”
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Okm Oh Om Preferences @ Metric
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Change how activities are ordered in your feed.
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Web: Jiz zndmym zplsobem se pfrihlasime pod svym Gc¢tem, vpravo nahofe najedeme mysi
na pismeno v kolecku, které signalizuje jméno, a kliknene na volbu ,Settings“. Z menu na levé strané
vybereme ,Display preferences” a upravime hned prvni polozku ,Units and measurements”
na , kilometers and kilograms®.
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My Profil Display Preferences My Account

My Account Email .
Units & Measurements jan.stuchlik@gmail.com

My Performance Kilometers and Kilograms Membership Status

Display Preferences Free Account

Temperature

i Celsius
Privacy Controls 17 - S

Data Permissions
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